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RESPONSABILI ESCURSIONE 
Marco Breveglieri  (EEA EAI CAI Argenta) 
Telefono: 349 395 4935 
Marcello Benvenuti  (ASE CAI Argenta) 
Telefono: 333 805 4886 

NUMERO MASSIMO PARTECIPANTI 

Causa difficoltà logistiche i posti sono 
limitati a 20 partecipanti. 

ORGANIZZAZIONE LOGISTICA 
RITROVO  
Orario  7:00 
Luogo ARGENTA (Piazza Marconi) 
PARTENZA CON PULLMAN 
Orario   7:15 
ARRIVO IN VAL DI ZOLDO 
Orario 11:30 
Luogo MARESON-PECOL (BL) 
Breve pausa pranzo fino alle ore 12:00 

 
 
 
 
 

 
                 Cinque Torri 
 

PROGRAMMA SABATO 
INIZIO ESCURSIONE 
Orario 12:00 
Partenza escursione per lo Spiz Zuel (2033m) 
Risalita in cabinovia da Pecol a Pian del Crep 
DATI ESCURSIONE 
LUNGHEZZA 9 km 
DISLIVELLO 320 m 
TEMPO 4 ore 
DIFFICOLTÀ E (escursionistica) 
Discesa con cabinovia da Pian del Crep a Pecol 
TERMINE ESCURSIONE 
Orario 17:00/17:30 
CHECK-IN HOTEL ORE 18.00 

EQUIPAGGIAMENTO 
PER LE ESCURSIONI 
Abbigliamento da escursione estiva in alta montagna. Scarponi o 
pedule con suola ben scolpita, bastoncini telescopici, cappellino, 
protezione solare, antivento/antipioggia, maglietta di cambio. 
Zainetto da giornata con viveri e bevande secondo le proprie 
necessità. Tessera CAI. 
PER LA FERRATA 
Aggiungere attrezzatura da Ferrata (casco, imbrago e set di 
dissipazione), a norma EN958. Consigliati guantini da ferrata.  

PROGRAMMA DOMENICA 
TRASFERIMENTO PER PASSO GIAU (gruppo B), 
PROSEGUENDO POI PER FIAMES (gruppo A) 
Partenza ore 8:00 da Mareson-Pecol 
 
GRUPPO B (escursione alle Cinque Torri) 
INIZIO ESCURSIONE  
Orario 9:00 
Partenza da Rifugio Fedare Passo Giau 
DATI ESCURSIONE 
Escursione in linea 
LUNGHEZZA 10 km (circa) 
DISLIVELLO D+ = 500m 

D– = 600m 
TEMPO 5 ore (soste escluse) 
DIFFICOLTÀ E (escursionistica) 
ALTITUDINE MAX 2575m (Rif. Nuvolau) 
PRANZO AL SACCO LUNGO IL PERCORSO 
TERMINE ESCURSIONE 
Orario 16:30 
Arrivo al parcheggio della seggiovia Cinque 
Torri, lungo la strada per il Passo Falzarego. 

SPESE E QUOTA ISCRIZIONE 
ISCRIZIONE SOCI 
Costo SOCI 110,00 € 
Viaggio in pullman + pernottamento 
ISCRIZIONE NON SOCI 
Per i NON SOCI, oltre al costo del pernottamento, è necessario 
attivare Assicurazione Infortuni + Soccorso Alpino per due giorni. 
Costo NON SOCI 110€ + 25 € = totale 135€ 
Nell’iscrizione hanno precedenza i soci e i loro familiari 

ESCURSIONE ALLE CINQUE TORRI E  
VIA FERRATA STROBEL 

Da Lucca a Pisa attraverso il Monte Pisano 

Sabato 20 e domenica 21 luglio 2024 

Il terzo fine settimana di luglio proponiamo una serie di attività nelle 
Dolomiti Orientali.  
Sabato pomeriggio è prevista comitiva unica per l’escursione allo Spiz Zuel, 
cima particolarmente panoramica che si erge sopra Forno di Zoldo. 
Nella giornata di domenica, invece, la comitiva si dividerà in due gruppi:  
_ il GRUPPO A percorrerà la via ferrata Strobel che sale Punta Fiames nel 
Gruppo del Pomagagnon sopra Cortina; 
_ il GRUPPO B svolgerà un’escursione alle Cinque Torri nel Gruppo del 
Nuvolau, vicino a Passo Giau. 
Il pernottamento sarà in albergo a Mareson-Pecol, in Val di Zodo. 



Club Alpino Italiano   Sezione di Argenta APS “Bruno Soldati” 
 

 
 
 

  

 Punta Fiames e la ferrata Strobel (linea rossa) 
 

 
   
 
 

 
 
 

 
 
 

  
Spiz Zuel 
  
 
 
 
 
 

 
  

 

PROGRAMMA DOMENICA 
GRUPPO A (ferrata Strobel) 
INIZIO ESCURSIONE 
Orario 9:15 
Parcheggio dell’Hotel Fiames 
DATI FERRATA 
CLASSIFICAZIONE 
 

EEA  - PD 
Ferrata poco/moderatamente difficile 

DISLIVELLO FERRATA D+ = 500m 
DISLIVELLO TOTALE D+ = 1000m 
AVVICINAMENTO 1 h 15 min. 
ITINERARIO FERRATA 1 h 45 min. 
DISCESA 2 h 15 min. 
TEMPO TOTALE 5 h 15 min. (soste escluse) 
ALTITUDINE MAX 2240m (vetta) 
PRANZO AL SACCO LUNGO IL PERCORSO 
TERMINE ESCURSIONE 
Orario 16:00 
Parcheggio dell’Hotel Fiames (giro ad anello) 

SPESE NON COMPRESE 
La cena del sabato e la colazione della domenica mattina non sono 
comprese nel costo d’iscrizione. 
Cabinovia Pecol – Pian del Crep Costo andata/ritorno: 14€ 

RIENTRO 
Partenza per il ritorno Ore 17:15-17:30 
Rientro ad Argenta domenica ore 22:00 circa 

MODALITÀ D’ISCRIZIONE  
Le iscrizioni si ricevono in sede il giovedì sera dalle 21:00 alle 
22:00, oppure contattando i direttori di escursione tramite sms 
o whatsapp. 
TERMINE ULTIMO DI ISCRIZIONE:  
CAUSA ESIGENZE LOGISTICHE Giovedì 12 luglio 2024 
L’iscrizione per essere valida dovrà essere confermata 
dall’accompagnatore! 
ALL’ATTO DELL’ISCRIZIONE È RICHIESTA UNA CAPARRA DI 50 € 

EVENTUALE COMITIVA TURISTICA 
Nel caso il numero d’iscrizioni lo permettesse, c’è la possibilità di concordare un Gruppo C, limitato a poche 
persone, per chi volesse svolgere giri di tipo turistico (no escursioni) a Cortina e nelle zone limitrofe a seguito 
del pullman. 
Il gruppo si muoverebbe in autogestione e servirebbe concordare con i direttori di gita un eventuale 
responsabile. 

 

L’iscrizione alla presente escursione comporta l’accettazione integrale del regolamento escursioni della sezione CAI di 
Argenta, consultabile sul sito www.caiargenta.it o presso la sezione.  
 


